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TABELLA DIETETICA A.S. 2015 / 2016
Prima Settimana

Lunedì

martedì

mercoledì

Pasta al pomodoro

pasta

Sugo di pomodoro

Olio extravergine di oliva

parmigiano

Sale - basilico - cipolla

Frittata di patate al forno

uovo

parmigiano

Patate

Carote al vapore

Sale

pane

Frutta di stagione

Pastina al passato di verdure

Pastina

Sale

Minestrone passato

Olio extravergine d'oliva

Hambuerger di vitello ai ferri con limone

Insalata verde

lattuga

sale

pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

pasta

Sugo di pomodoro

Olio extravergine d'oliva

Sale - cipolla - basilico

parmigiano

Arista di maiale

sale

Fagiolini freschi o surgelati
A.

Materne GR.

30/35

50/80

12/15

5

q.b.

1

5

100/120

60/100

q.b.

40

150

30/35

q.b.

130

12/15

50/60

60/100

q.b.

40

150

60

50/80

12/15

q.b.

5

50/60

q.b.

60/100
,S. P. D| RAC

Medie GR.

45/50

50/80

18/25

10

q.b.

2

10

170/200

100/140

q.b.

60

220

45/50

q.b.

180

18/25

80

100/140

q.b.

40

220

80/100

50/80

18/25

q.b. __

10

80

q-b- ^
100/140
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giovedì

venerdì

sale

pane

Pera

Pizza margherita con prosciutto cotto

Macedonia di frutta fresca

Pasta pomodoro e parmigiano

Pasta

Sugo di pomodoro

Olio extravergine di oliva

Sale - cipolla - basilico

Parmigiano grattugiato

Mozzarella

Insalata di carote e mais

carote

Sale - mais

pane

Banana

q.b.

40

150

170

150

60

50/80

12/15

q.b.

5

40/60

60/100

q.b.

40

150

q-b.

60

220

260

220

80/100

50/80

18/25

q.b.

10

80/100

100/140

q.b.

60

220
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Seconda Settimana

Lunedì

martedì

mercoledì

Tortellini al pomodoro

Tortellini freschi

Sugo di pomodoro

Olio extravergine di oliva

Sale - cipolla - basilico

parmigiano

Provola

Insalata pomodoro

pomodoro

Sale - basilico

pane

Frutta di stagione

Pastina alle verdure

risoni

Verdura per passati (minestrone)

Sale

Olio extravergine d'oliva

Frittata di ricotta al forno

uovo

Sale

parmigiano

ricotta

Zucchine al vapore

sale

pane

Banana

Pastina in brodo vegetale

pastina

Verdure (carote, cipolle, patate, pomodoro, sedano)

Olio extravergine d'oliva

sale

Polpette di vitello alla pizzaiola

Pomodoro - pane e formaggio gratt. - prezzemolo -sale

uova

Fagiolini freschi o surgelati

Materne GR.

100

50/80

12/15

q.b.

5

40/60

60/100

q.b.

40

150

60

130

q.b.

12/15

1

q.b.

5

40

60/100

q.b.

40

150

30/35

50

12/15

q.b.

50/60

q£
1 ogni 250
carne

60/100

Medie GR.

140
i

50/80

18/25

q.b.

10

80/100

100/140

q.b.

60

220

80/100

180

q.b.

18/25

2

q.b.

10

50

100/140

q.b.

60

220

45/50

50

18/25

q.b.

80

q.b.

100/140
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giovedì

venerdì

L _

sale

pane

Mela

Pasta al pesto verde

pasta

pesto

Sale

Petto di pollo arrosto

Olio extravergine d'oliva

Sale

Patate contadine al forno

sale

pane

Pera

Pasta gnocchetti sardi con minestrone

gnocchetti

minestrone

Olio extravergine di oliva

sale

Filetti di merluzzo al forno

merluzzo

Pane grattugiato

Insalata verde

lattuga

Sale

pane

Frutta di stagione

q.b.

40

150

60

10

q.b.

50/60

12/15

q.b.

60/100

q.b.

40

150

60

10

12/15

q.b.

50/80

q.b.

60/100

q.b.

40

150

q.b.

60

220

80/100

15

q.b.

80

18/25

q.b.

100/140

q.b.

60 l

220

80/100

15

18/25

q.b. _

110/150

q.b.

100/140

q.b.

60

220
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Terza Settimana

Lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

Pasta con lenticchie (passata)

pastina

lenticchie

Olio extravergine di oliva

Sale - cipolla - sedano

Prosciutto cotto

Insalata pomodoro e basilico

pomodori

Sale - basilico

pane

banana

Gnocchetti sardi al ragù'

Pasta gnocchetti sardi

Carne magro tritato

Sale - cipolla - sedano

Sugo di pomodoro

parmigiano

Olio extravergine d'oliva

Petto di pollo panato al forno

Petto di pollo

Sale - pane grattugiato

Insalata verde

lattuga

sale

mela

Pastina al passato di verdure

pastina

Verdure (carote, cipolle, patate, pomodoro, sedano)

Olio extravergine d'oliva

sale

Hamburger di vitello ai ferri con limone

zucchine fresche o surgelate al forno

sale

pane

Frutta di stagione

pasta al pomodoro

Materne GR.

30/35

25/30

12/15

q.b.

40

60/100

q.b.

40

150

60

20/25

q.b.

50/80

5

12/15

50/60

q.b.

60/100

q.b.

150

30/35

50

12/15

q.b.

50/60

60/100

q.b.

40

150

Medie GR.

45/50

35/40

18/25

q.b.

60

100/140

q.b.

60

220

80/100

20/25

q.b.

50/80

10

18/25

80

q.b.

100/140

q.b.

220

45/50

50

18/25

q.b.

80

100/140

q.b.

60

220
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venerdì

_ __

pasta

Sugo di pomodoro

parmigiano

Olio extravergine di oliva

Sale - cipolla - basilico

Arista di maiale

Spinaci saltati

spinaci

Sale

pane

Frutta di stagione

Risotto alle lenticchie passate

Riso (arborio)

lenticchie

Olio extravergine di oliva

sale

Filetti di merluzzo panato al forno

Filetti di merluzzo

Pane grattugiato

Patate al vapore

Sale

pane

Frutta di stagione

60

50/80

5

12/15

q.b.

50/60

60/100

q.b.

40

150

60

20

12/15

q.b.

50/80

q.b.

60/100

q.b.

40

150

80/100

50/80

10

18/25

q.b.

80

100/140

q.b.

60

220

80/100

30

18/25

q.b.

110/150

q.b.

100/140 n

q.b.

60^

220
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Quarta Settimana

Lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

Pastina con crema di legumi

pastina

Minestrone di legumi (lentìcchie - ceci - fagioli)

Olio extravergine d'oliva

Sale
b

Mozzarella

Patate e fagiolini freschi o surgelati

sale

pane

Macedonia di frutta fresca

Pasta al pomodoro

Pasta

Sugo di pomodoro

Olio extravergine d'oliva

Sale, cipolla, sedano

Parmigiano

Fesa di tacchino panata

Pane grattugiato, sale

Insalata verde

Sale

pane

Mela

Pasta burro e parmigiano

Pasta

Sale, parmigiano

burro

Polpette di vitello al forno

Olio extravergine d'oliva

Sale, pane e formaggio grattugiato, uova

Insalata mista

Sale

pane

Pera

Pasta al pomodoro

pasta

Materne GR.

30/35

25/30

12/15

q.b.

40/60

60/100

q.b

40

150

60

50/80

12/15

q.b

J

50/60

q.b.

60/100

q.b

40

150

60

q.b

5

50/60

12/15

q.b

60/100

q.b.

40

150

60
A. S. P. Di

Medie GR.

45/50

35/40

-18/25

q.b.

80/100

100/140

q.b.

60

220

80/100

50/80

18/25

q.b

io I
80

q.b.

100/140 i
q.b

60

220
:

i
80/100

q.b

10

80

18/25

q.b

100/140

q.b

60

220
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venerdì

Sugo di pomodoro

parmigiano

Olio extravergine di oliva

Sale - cipolla - basilico

Hamburger di vitello ai ferri con limone

Tris di verdure stufate (carote - patate - fagiolini)

Sale

pane

Banana

Pasta al tonno e pomodoro

Pasta

tonno

Olio extravergine di oliva

sale

Sugo di pomodoro

Frittata al forno

uova

Parmigiano grattugiato

Pane grattugiato - sale

Patate arrosto

sale

pane

Frutta di stagione

50/80

5

12/15

q.b.

50/60

60/100

q.b.

40

150

60

20

12/15

q.b.

50

1

5

q.b.

60/100

q.b.

40

150

50/80

10

18/25

q.b.

80

100/140

Lq.b.

60

220

80/100

20

18/25

q.b.

50

2

10

q.b.

100/140

q.b.

60

220
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