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1_seftimana  DEL fx- 08 '4

TABELI:A DIETETICA A.S, 2021/2022

 Allorwen Z ﬁuman{o 2 glutinig. 3-groseaces 4 moltuschi 3 latte e derivati 6 uova 7 ﬁuttaaguscia 8 ,
Hergent | :{oza 9. sedaho i0 séndpe 11 semi di.sesamo, 12 solfiti 13 lupin
. ‘ , Prima semmana o L . .'
[ Lumedi T [Tafonzia | Elementar [Medie]
__ [Pastrelpomodorg . _
Pasts migzze penmette digatis ' Is0 50 Tro
Salsa, di pomodord A R T
Ollio extra vergine d'ﬁhva N i )
HET _ __|ab. gb.  |db.
Parmiglamgrattugraio 15 5 {10
Bastoncini-di nierhuzzo, o e e :
_ |Bastoneiniidt merluzze: ' 166 T 180,
{Insalata e
ALattugatipoicethere [0 |00 [120
_|Otio extra vergitie di olivd. 5 110 10
__[Pame 1 -
_|Pang T .. .30 40 |60
'. L Fruﬁafrés¢adlsfagwne 100 15 150
Marted Gnocehetti savdi )
' Pasta gnocchettf gardi > - 50 60 e
Carrie 1 magra di vitello: (tuw.toi ' 20 20 |20
Sale c1pqlla~ sedamp’ . ‘ q.b q,b q:b
_ [Salsa dxpomodow R S0 lep
Parmigiano grattugiate 5 S {1 |
) Olmextravérgme daliva 5 s e )
e __Vaiiante (primo platto) 'erivegehﬁagi, - ]
Pastaalpesto | . e
Pasth mezze pennette rigats > |5q 50 179
Pest.” e 10, 19 120
Sa,le o - gb. . lab. - b,
Mozzareﬂa* N 50 sl |
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[Pomodori” _ 50 7 TTieo 1150
ISale N - Y N
i tﬁhgextrav ergitie d'oliva s TNe 1o
Pang > I I . -
_______|F¥uita fresondi stagione . 18 s [136 |
| Mercaledi [Fasting fn bmdaveggmle — .
|Pastifia Risoni’ 40, 50. 50
Verdure (carqte,. cipalle, pitte, pomodara, [ '
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_ |Olis extravergine di oliva N s o 10
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1_8ettimana

Carne tritata vitello. agra
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15

10

10

Yovg?

1L uovo &240 ot d1 came
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TABELLA DIETETICAA S 2021/2022

Sllergent | 1 ﬁwnenta % g'lutmp 3 crostacel 4 molluschi 5 latte edertvat: 6 uova 7ﬁ~uttaa :f}.
o gt{,scio 8 sma 9 sedang. 10 senape 11 sémidi sesama 12 solﬁtz I‘f Jupzm 1
o e ____Seconda seftimana )

_ Lunedi | [ Tnfanzia IElementarel Metha_ :

_ " |Pastaconbrodavegetale . - *
[Pasta ditalifio™ L. 430 [so 60
- [Nerdute (carote, cxpm[le, patate, R R

. |Bomode, sedane) 5 49 .. Is0 . 80 _

_|Olio exiravergine dioliva 5 |5 7 o ‘
Sile g5 lqb _ lgb
CMbmarale |
_ |Mozarella® N 1 N T T -
L |Olivexiavermmedolve |8 s~ W
Lo [Aomd tatirali —gale 0 oo fQl . lgb  jab

[P reaa— AR —
. [Poiacdart 50. e 150
""(9131 extraverginedioliva  ~  [5 18 19 ]
. .'Pm . A 30, Mo, 0
~ |[Fratta: frescadlstagnne R 100‘ 150 150
_Muyrtedi [Pasta al pomodore. T
.. [Pasta ipzae penke rigae ™ 50 60 |
"~ [Salsa di pomolore. . |30 40 Mg T
Oliy extra vergine daiive 5 s [EC
TP gca.tmgiate — % — T
[Sale L ij.b: |65 qb_
§0?018ft§dipoﬂq — — s —

60 . [¥0 o
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_|Sale ) la.b. qb g

| ) frésca A7 sta _g;(me T i) {150
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2_seftimana
'Olio gxtra,vergme d'ohva, , 5 s T
JSate _lab  lgb __lgb
|Prosciutto e , ‘
___|Proseiutty caito ' 30 40 e
B  Variaite. (sec(mdd piatto) perd vggetarfam
Hambiirgler _ —— .
Hamburgher vegetariano® |50 [é6 70
Patate al forno. e B '
Patate stick ‘ 50 56 80
__ |Olio extravérgine d’Gll,V& B 3 s e
_|s&le _lg:b. {¢.b: q.b
|Pane 1
|Pane 2 , 3¢ 146 60
_ |Frutia fgést‘.#dlstagmne — [0e_ [is  hse
Gigvedi ;]’izza*marL@rita con proscmtto cotto —
|Pizzal* con, poipdre | 3100; {160 260
IMepzareila® 30 130 d4p.
|Proseiuttgentto 30 30 {40
|Oliv: R Y T
| Erutta fiesca dlstaglone 106 150 115Q
Vererdi  |Pasfaal pésty ] - , o
|Pasta mezzo pennette dgate ™ |50 60 |78
_[Peste” 10 10 B0
Sale _ . Jub  [ub gb |
Uqu so‘d‘o . oy T - = P—— e m——- pr— - '
_|Uovo® 1 |
_|Insalata mista ‘ ’
Loftupatipsiestberge 40 |46 [0, |
Pomodotgperinsalata. [40 40 _ M6 1
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3_settimana

TABELLA DIETETICA A.S. 2021/2022

_Allergeni

| 1 frumento 2. glutine 3 erostacei 4 mollusehi 5 latte ¢ devivati 6 wova: 7 Srutta a
guscio 8.soia Y sedano 10 senape 11 semi di sesama 12 solfiti 13 lupini

Terza settimana

Lunedi

' |Infanzna |Eleméntal‘fez [Media

Pastina con le patate

_ |Pasta Ditalino medio"

s0 g0 70

[Passata di pomodoro

110 20 20

|Patate

30 30 50

|Sale ~ cipolla.

lg.b q.b q.b

Olio extravergine di oliva

15 5 10

Mozzarella

Mozzarella?

o Tso Two

Insalata

Littuga 't‘i‘po. ié.ébérg; |

80 100 120

1Sale

la:b a.b |lab

0li6. extra vergine d'oliva

5 15 10

|Pansg

Pane '~

130 40 60

| Frutfa fresca di stagione

100 150 150

Martedi _

{Tortellini al:pomodoro

|Torteliini. 2 di ¢arne freschi

170 20 80

|Passata di pomodoro

20 20 120

Sale-gipolla - basilico

Parmigiano graftugiato

b q.b q.b
5 15 _ 110

Olio extra vérging d'oliva

5 5 {10

‘Variante (primo piatto) per i vegetariani

Pastina iii brodo vegetale

Pastina Risoni "

| Verdure (carote, cipolle; patate,

pomodoro, sedano)

130 40 150

50 20 50

|Olio extra verging di oliva

5 5 . 10

Sile

g.b lgb g.b

Uovosodo

Uovo ¢

Fagiolino al ﬂzé.—bofre

Fagiolirio al vapore

60 [g0 100

Olio extra vergine d'oliva -

Sale

qb qb q.b

_|Pane

e 0
Pane

30 40 60.

Frutta fresca di stagione

Mercoledi

Pasta ¢on lenticchie passate

100 150 150

|Pastina Corallino

30 40 40

 |Lenticchie

30 40 40

Carote —sedano —cipolla
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' ‘ ) 3_setimana

__[Olioextra vergined'olive [  [5  Nlo
|sale o o dab T4 gb

_|Prasciiitto cotto L L o
IProsciutto — [3p 140 (40

Insalata verde = ‘ L

__Lat ; 40 30 180
”l@hoexi:gvergxned'ohva 15 BT e %
_ |Sade - basilico lab  gb b |

'Pane._. - . , .

Pang 136 |40 160

Frutta freses, dxstaglone . Jwo 10— 156

[Giovedi _{Farfallineal flor dtagosto | - -

. |Past Facfaliine,"* 50 ls0 i)

Posta’ . 10 (O 120,

__|Pomodoro 5 W e
_ [Basilisc I T T

. _Olmexti'aﬁvcrgmad@hva B BT
" [Sale - lgk 9.5 b
_EBasmncimdxmerluzzo 2 , e

__|Bastongini di metlozze 60 10 86
|lisalata di poniodoro 159 100 150

|Olio extra vg::gme d'oliva __I5 5 o
Sale B Jab  gb lab

- Vanante (secondg platto) paii vegetariani

Jolpbfté vegetariane ‘ L

Polpette: vegetariam" R E [60 |70

~—[Fagloli N —=——

Fagigling B . 78 |3B '100"

. |80, e:ctra.vm;gmed‘mhva B B3 s T _ﬂ,fflO ,

Sale gk igb iz

_|Pane T

. |Pane™? , 136 48 T lea

__|Frutea frexea di stagione 100 1150 150

Venerdi |Pasta eininesfromemisto

... ___|Pasta corailinp ... 30 Me T lse

. Passataﬂxﬁomodbra | 110 e 6

_ [Carate B |30 30 50

. ',Cﬂlla 5 BT
_ |Sedmo T 15 15 Tl

_ |Patate e O 1 1

| Misto di leguns R 10 |

[Pomadore 20 [20 e

Ol B ' 5 16 10
|Sale qb  lgb lgb

|Frittata con:patafe B ' |

iUOVodlgaﬂmamtem"" . r 11

_|Patate. T B e

Parmigiatio , I 10
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4 settlmana

TABELLA DIETETICA A.S. 2021/2022
I frignénto 2 glutine 3 crostacei 4 molluschi' 5 latte e devivaii  wova ‘7 7 frutta a
Allergeni guscig 8 soila 9 sedano 10 senape 11 semi di sesamo 12 solfiti 13 lupini
Quarta settimana . _ _
Lunedi | e |Infanzia [Elementare |[Media
Pasta al pomodoro '
Pasta mezze penne rigate ‘ 50 60 70
|Salsa di pemodoro 30 40 40
Olio exira verging doliva 5 15 10
P’anmgmno grattugiato 05 5 10
Sale , o _ ~ lg.b a.b g.b
Mozza'r‘e[la ' ' _
Mozzarella ° | 50 |50 |70
Insalata mista B
Lattuga tipo icerberg 40 40 40
|Pomodora per insalata. 40 40 140
|Olip extra vergine d'oliva |5 5 10
Sale. 1g.b q.b lab
|Pane
Pane™ 130 40 60
Frutta fresca di stagione 100|150 150
_Martedi |Pastina con crema di legumi ' o
|Pasta ¢orallino: ' 30 30 40
Minestrone di legumi (lenticchie— '
fagioli) 30 30 140
Olio exira vergine d'oliva _ |5 5 10
Sale ' @b lgb q.b
Petto dipollo alla piastra
Peétto. di pollo | |60 R0 90
Sale L ____lgb q.b gb
Olio extra vergine di oliva 5 5 10
Succo:di limone — aromi naturali 1g:b q.b q.b
Vanante (secondo piatto) per i vegetarram
Hamburgher vegetarlano ‘ L ‘
Hamburgher vegetariano * 50 |60 |70
Insalata miista ' - _ ‘ _
Lattuga ! _ ) ] 130 30 |30
Carote 20 120 120
Olio extra. vergme d'oliva e - 5 10
Pane e s h
Pape | 30 40 60
Frutta fresca di stagione - [100 150  Ji50
Mercoledi |Tortellini di ¢arie al. pomadoro B} 7
__|Tortellini ™* di came freschi |70 180 80. AN PRODN
|Passata di pomadoro 120 120 20
Olig extra vergirie d'oliva 15 5 110
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3_settimana,

“[Olia extra vergine doliva

Sale.

q.b

Frutta fresca distagione

150
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4 _setfimang
Sale - erpclta basilico e 4qb _jgb . lgb
_,;ng;ano.gratiu;gla‘to L 5 e
Variante (pnmgs piatto) per ivegetarian
___[Pasta ﬁl@nmodoro -‘
 |Pasta mezze: penneite rigate 150 |60 R )
. |Shlsz di poriodoro 40 . 30 l46
' _{Otio: exiravergingdialiva 15 s e
Parmlglam Erattagiate I N
. |Priftata_ - j
Uova di pallina infero ®
_ |Parniglane
Olia exéga,vgrﬂne d'oliva
. )sdle
— [usaluts dipomedore
Pdﬂmﬁoru I

N - R ]
fb. . _q?b - - . ‘q':.. =

2 A&~

) 'flse"”

Wl
WA
P
@

I tginedioliva,___ [5 i
ale " lab g Tat

_{Pane "‘ 130 40 l6d
iFm&aTrespa i stagmne __{{ee ‘150 _____|150
| Gievedi |Pizza Marggm'ita G0 prosciutto cotto: - : 1
 |Pigza® con:piorrigddro 100|160 J260 |
Mozzarella® 136 0. . 140
Proguiitt cotto 20 B T Mo
Olie L B B e
__[Frutfafrescadstagione (100 [150__ [150
Venerdi |Pastaa] pomadore e -
Pasta mezze peoneigate - |50 |60 |70

Salsadipomadoro R - ) 40
_|Qligextra vergine doliva. 5 |5 |10
Parinipiahg’ réttiipiato ' s R
Sale” O qb _fab
____|Pravola, rﬁgusana T e
" |Provola® o lse T B
) l‘tma’lataverdé o o e
... |Laftugatipaicerberg . I
© [Oliy emavergme d'aliva 5 Is |k
_[Sale ' _ b gl _ gk
T Pame . -
[Pane = 130. ) Tet:
Fruttafrescadl ﬂme {100 {130 {150

Per I'elabarazione délte: seguenti tabelle dietetiche per la seivla: matema, scudla primariali primo grado
e-di secondo grade 51 & fatto.riferimento a.

‘Livelli di assunzione Yagcomiandati di Bnergia e Nutrienti er la popalazione (LARN) IVitevisione 2614) S

‘da cui soho:sfati, estrapoliti irange-relativi alle: diverse classi-di et ,\\é‘*\h 0\
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4_séttimana
circa le porzieni o . o
- “Linee di indirizzo nazionale pér la Ristorazione scolastica G.U. n. 134 del 11-06-2010.

Page 3




