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AZIENDA SANITARIA PROVINGIALE

UFFICIO

WEDICINA SCOLASTICA
VIA A MIORC N. 3

97015 MODICA

Telefono

0832 448483

Emait
rinaldo.trepiedi@asp.ro.it

WEB
WWW.asp.rg.it

AL DIRIGENTE INCARICATO DELL'AREA 2
DOTT. FABIO MELILLI
COMUNE DI COMISO

OGGETTO: Trasmissione tabelle dietetiche scuola dell'infanzia ¢ secondariz 1° g grado

In riscontro alla nota prot. 7718 del 22/02/2019 si trasmettono, in allegato, le
tabelle dietetiche perla scuola dell’infanzia e secondaria 1° grado.
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TABELLADIETETICA A.S. 2018/2019
Prima Settimana
Lunedi Tortellini di carne al pomoders | Infanzia GR. |S.1° GR. |
Tortellini freschi 70 80
Sugo di pomodoro 80 80
Olio extravergine di oliva 5 5 !
Sale — cipolla - basilico .b. q.b.
; Parmigiano grattugiato 5. 5
Provela fresca ragusana 40 60
Insalata pemodore
Pomodoro 70 100 f
Olio extravergine di oliva 5 7
Sale - basilico q.b. \q.b.
Pane 40 60 N
Frutta fresca di stagione 150 180
Martedi | Minestrone con verdure fresche passate
Pasta 30 50
Carote 10 10
Cipolla 5 5 )
Sedano 5 5
Patate 10 10 |
Piselli 10 10
5 Spinaci 10 10
Zucchine 10 10
| Misto di legumi 10 10
' Pomodoro 20 20
Olio extravergine d'oliva 5 7
Sale q.b. q.b.
Petto di polls al limone 60, 80 B
Sale ' q.b. q.b.
Farina 5 7
: 1 Limone q.b. 1q.b. ;
| Olio extravergine d'oliva 5 5
, EZuechme al vapore 70 100
%Olio extravergine d'oliva 5 7 [
'Sale q.b. q.b
f Pane 40 160
'  Frutta fresca di stagione 150 18 ,
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Mereoledi IP&S@&}& in brodo vegetale Infanzia GR !S I° GR.
T f . T e ) T |
{Pastina 150 160 1
f'\ferdure (carote, cipolle, patate, pomodoro, sedano) fSO ;50
- - : : N P — T T
| Olio extravergine d'oliva 17 i8 ;:
— i B B ——— i
Sale 'q.b. q.b.
| | B ——— %
| Polpettine di carne in zmido 2] forno | | !
L | roip i s |
| . S I — oA I P —
B | Carne tritata vitello fresca 150 ! 60 |
f §Panm"giano grattugiato ' ' !|5 } 10
: : g
r {uovo | 1/8 11/4 ;
i ] . . L "‘"““‘"m”“MM“M"*"“""hﬁ_ﬂm_g'*w’""“""""m"’"f
| | Pane grattugiato, aromi, spezie ;q.b. ;’q.b
i | . - ' ‘ i
| | Pelati 40 160
! ; s e . . . - ] ”‘ ] - g
j | Fagiolini freschi o surgelati 170 1100
| 'Olio extravergine d'oliva 5 8 |
— = - ; : |
; | Sale 1q.b. 1q.b.
T - ' ; ' !
g | Pane 140 J6O |
| fﬁ*’ rutta fresca di stagione 150 f 180 g
. A | ‘ i
{i{_}mvedﬁ ;:Pasta al forno | ;‘ |
. 5 ! t i
’ | Pasta 160 |80
a - : |
f |Ragt fresco 75 1100
{ : i ¢
! ! I R
| ,! Mozzarella |40 150 g
- i ¢ —
| |Sale q.b. g
| | Parmigiano grattugiato 5 '8
- o x — ;
i | Patate al forne | i
T S ’ i T
i | Patate fresche §7O 1100 ,i
F — ; B B
ff gOHO extravergine d'oliva ;'5 I8 |
: T i — ! —
' |
LWM“}EE‘IG N _ &b _oqeb |
?L | Frutta fresca di stagione 1150 180 |
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TABELLADIETETICA A.S.2018/2019

Prima Settimana

| Infanzia GR. |S.I1° GR.

Venerdi gPasm col pesto
Pasta 50 70
Pesto 10 12 |
| Parmigiano grattugiato 5 17 |
| Bastoncini di pesce surgelato al forno 75 100
| glnsaﬂam verde di stagione 50 80
Olio extravergine d'oliva 5 6
Sale q.b. q.b.
Pane 40 60
| | Frutta fresca di stagione 150 180 !
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TABELLA DIETETICA A.S, 2018 /2019
Seconda Settimana

fhgmdg} zPasm al pomedoro f}igﬁf&nzéa GR fS I° GR.
| Pasta - 50 170 |
: N & -1
‘ : Sugo di pomodoro , } 80 |80 |
f Olio extravergine di oliva L 5 ? 7
| Parmigiano grattugiato B 4 } 7 7
Sale — basilico - cipolla - - fq.b. ' J g.b. f’
Frittata di patate al forno ‘1 ' ;
}: _*M“ luovo ; g 1 ;[ 5/4 1
: fParmigiano grattugiato (5 |5
Patate 50 80 |
Carote al vapore ' | f
!Carote fresche } 70 1100 ]
- | Olio extravergine di oliva 5 7 N
| Sale fq b |9:b. wj
Pane 140 160 |
;k | Frutta fresea di stagione l} 150 gﬁSO ;
| Martedi Minestrone con verdure fresche passate ‘
! Pasta 130 j 50 K
| Carote 10 I;’ 10 f
, Cipolla 5 's |
}r Sedano E f 5 !
;} Patate 10 10
j Piselli V 10 10
;Epinaci A 10 g 10 ]
B Zucchine B !I 10 ! 10 f
Misto di legumi 10 110 |
Pomodoro B 20 f 20
tOlio extravergine d'oliva ?5 i 7 :
| ;Sale : : fq.b. ';q.b. :
f ?@Epeﬁine di carne in umido 2l forno 5
5 ' Carne tritata vitello fresca " 150 f 60 '
: Parmigiano grattugiato ' ) ' E i_IO vvvvv f
| fnuovo 178 — { 1/4 ﬁ
! ;Pane grattugiato, aromi, spezie tgq.b. ;q b '
Pelati R 40 60
g Eﬁs;aém verde di stagione 50 ; 80
; | Olio extravergine d'oliva . E i 7 J:




L fsale — M____Mgﬂf;wﬁwm*_i;ﬂf; ______ |
jPam 140 160 |
| | Frutta fresea di Stagione 1150 1180 |
b MTw_—___ [ ;—_m‘~___.*_- ______ ; _Mm...,‘vm_“_.._m.__i’
,5 Mercoled; ;’Pasw ¢ fagioli j
r———m————_————%——--a“«“w-w**—-—% . e O U ’
f | Pasta [;30 14 |
?...‘__‘M S ’._...._...*_-__,_,-*.m.m___«__-_ﬁ_.__% ~~~~~~~~~~~~~ __M.h.“_y__.__.,’«.:.mkh R _.1,
— 0w
;’ | Carota 110 10 |
. : —- s S Rk
] Cipolla ‘ 5 R |
f : fOlio extravergine d'oliva 5 ; 7 J
r [ — TS *MMWWT“M*W’MW;
L *Wfﬂe_,wmm_wwm%m* ~~~~~~ _M‘H}ﬁimﬂm“ﬁf;mm«_wg
? | Petto di pollo al forno 160 |80 |
T T R — R P — [ —
’ !Oho extravergine d'oliva 15 |5 ;
Sale aromi fq.b. fq. . f
S T . KL b S
! F agiolini freschi o surgelati 5! 70 1100 |
—————M 4 S S
j 1Oho extravergine d'oliva Is 7 7
MMM““‘“&M; T
| sale qg.b. lq.b. i
:——ﬁ M-_
| Pane 140 60
SE— e B
| Frutta fresca di stagione (150 1180 ’
,;Gwvedg | Pizza margherita con prosciutto cotto f ,f
f | Preparato per pizza f 110 f 160
f iPomodori pelati f 55 f 85 |
L ,’Mozzarella ,: 30 f 40 ;
‘ —_— —_— Y -
f | Olio extravergine d'oliva ’5 58 ;
T - R D P
| | Prosciutto cotto senza polifosfati 130 40 /
. R TR
!f waﬁ:m iresca di stagione ! 150 180 |
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TICA A.S. 2018
Settimana

TABELLA

DIETE
econdsa

174

/2019

f“/enerd% Pasta al pomodoreo | Infanzia GR. |S.1° GR.
Pasta 50 70
Sugo di pomodoro 80 80
l~ Olio extravergine di oliva 5 §7 |
| Sale — cipolla - basilico q.b. fq.b. ;
!Parmigiano grattugiato 5 7
Bastoncini di filetti di merluzzo al forno surgelati |75 100 |
Insalata di carote e mais
Carote fresche 70 100 |
| Olio extravergine di oliva 5 7
Sale - mais q.b. q.b.
| Pane 40 60 |
1150 1180 ’

Frutta fresca di stagione
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Lunedi  |Pasta con lenticchie passate Infanzia GR ‘ S.1° :
Pastina 30 40 |
Lenticchie 30 40 1
Carote 5 5 |
Sedano 5 )

Cipolla 5 5 |
Olio extravergine di oliva 7 9 |
Sale q.b. q.b.
Prosciutte cotto 40 50 1’
Insalata pomodoro e basilico :
Pomodori 70 1100
Olio extravergine di oliva 5 7 |
Sale - basilico q.b. q.b. i
Pane 40 60 ]
Frutta fresca di stagione 150 180

Martedi Gnocchetti sardi al ragu’ ‘

Pasta gnocchetti sardi 50 170

Carne magro vitello tritato 20 20

Sale — cipolla - sedano q.b. q.b.

Sugo di pomodoro 80 80
Parmigiano grattugiato 5 |
Olio extravergine d'oliva 5 7 ;

|

Petto di pollo impanate al forno g
Petto di pollo fresco 50 70

Sale — pane grattugiato g.b. q.b.

Olio extravergine d'oliva 5 5

Insalata verde di stagione 50 80
| Olio extravergine d'oliva 5 |7

‘Sale q.b. qb.
Pane 40 60

Frutta fresca di stagione 150 180
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TABELLA DIETETICA A.S.
ferza Settimana

201872619

gﬁ/ﬁemgéedi gPagféma al passate di verdure : Infanzia GR. |S8.1° GR.
5 { Pastina f 40 160 :
- g\/erdure (carote, cipolle, patate pomodoro, sedano) 50 fSO :
_ }Oho extravergine d'oliva ‘ E 7 ;
Sale q.b. q.b. f
Polpettine di carne in umido al forno ‘
| Carne tritata vitello fresca 50 60 !
| Parmigiano grattugiato ?5 10 :’
uovo /8 /4
Pane grattugiato, aromi, spezie q.b. fq.b. ,
Pelati 40 160
Zucchine fresche o surgelatei al forno 70 100 ‘
Sale q.b. q.b. :
I -1
1 | Olio extravergine d'oliva 5 7 ;
Pane 140 60 |
| Frutta fresca di stagiene 1150 180 §
Giovedi Pasta al pomodoro ‘5 |
Pasta 50 70 |
Sugo di pomodoro 80 80 ;
Sale — cipolla - basilico a.b. q.b. ;
Parmigiano grattugiato 5 7
» Olio extravergine di oliva 5 7 f
| Petto di pollo al forno 60 80 |
Olio extravergine di oliva 5 E
Aromi q.b. g’ q.b.
Spinaci saltati '
spinaci 70 100
Olio extravergine di oliva 5 57
Sale (q.b. q.b.
Pane 40 60
|Frutta fresca di stagione ,: 150 ‘ 180 f

Qo -

“’1 "?'3'32




Venerdi | Pastina con passam di ceci Infanzia GR. |S.I1° GR.
Pastina 30 40
Ceci 30 40
Carota 5 5
Cipolla 5 5
Olio extravergine di oliva 5 7
Sale q.b. q.b.
Bastoncini di pesce surgelato al forne 75 100
Carote al vapore
Carote fresche 70 100
Olio extravergine d'oliva 5 7
Sale q.b. q.b.
Pane 40 60
Frutta fresca di stagione 150 180
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TABELLA DIETETICA A.S.2018/20619
Quarta Settimana

jELumdé Pastina con crema di legumi Hn;&’améa GR ;S I° GR.

| pastina » 30 140
Minestrone di legumi (lenticchie — ceci - fagioli) 30 40

| Olio extravergine di oliva ' |7 ,5 8

| Sale :qb jq‘b‘
Mozzarella f 50. § 70 ﬁf
Patate e fagiolini freschi o.surgelati : 70 1100 Tz
Olio extravergine di oliva 5 5 7!
Sale q.b. q.b. |
Pane 40 60
Frutta fresca di stagione 1150 | 180 )f

\Martedi Pasta al pomodoro J
Pasta 50 170 |
Sugo di pomodoro 80 180
Sale — cipolla - sedano q.b. q.b. {
Olio extravergine d'oliva 5 7 .
Parmigiano grattugiato '5 |7
Petto di polls impanato al forno ‘ 60 80 |
Pane grattugiato - sale g.b. q.b.
Olio extravergine d'oliva 5 |5 |
Insalata verde di stagione 50 180
Olio extravergine d'oliva 5 7 (
Sale g.b. q.b. s

| Pane 40 60 J

| Frutta fresca di stagione 1150 180

'Memoﬁeeﬁ Pasta burro e parmigiane ,
Pasta. . A 50 170
Burro ' 5 '8
Parmigiano grattugiato S 10
Sale q.b q.b.

; | Bastoncini di filetti di m@ﬂuzm al forno surgelati 75 100

B | Imsalata mista di stagione /70 100 |

’ Olio extravergine d'oliva s |7 f
Sale

. ;Pam

Ifﬁ?vmﬁ'a fresca di stagione




TABELLA DIETETICA A.S.2018/2019
Quarta Settimana

Parmigiano grattugiato

§G§0v£d§ Pasta al pomodore
Pasta 50 70
|Sugo di pomodoro 80 80
Parmigiano grattugiato 5 7
Olio extravergine di oliva 5 7
Sale - cipolla - basilico _ q.b. q.b.
Polpettine di carne in umido al forno
Carne tritata vitello fresca 50 160
Parmigiano grattugiato 5 10
uovo 1/8 1/4
Pane grattugiato, aromi, spezie q.b. q.b.
Pelati 140 60
Tris di verdure stufate (carote — patate - fagiolini) |70 100
Olio extravergine d'oliva 5 7
Sale q-b. q.b.
Pane 40 60
Frutta fresca di stagione 150 1180
Venerdi Minestrone con verdure fresche passate
Pasta 30 50
Carote 10 10
, Cipolla 5 5
Sedano 5 5
Patate 10 10
Piselli 10 10
Spinaci 10 10
Zucchine 10 10
Misto di legumi 10 10
Pomodoro 20 20
Olio extravergine d'oliva 5 7
Sale q.b. q.b.
| Frittata di ricotta al formo
| Uova 1 5/4
Ricotta 30 50
5 5




: |Sale q.b. a.b.
; Patate al forne - |
fr\%‘ww  Patate fresche | 50 80
‘ Olio extravergine di oliva 5 17 ;
Sale q.b. q.b

Pane 40 60

Frutta fresca di stagione 1150 1180
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